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“Viicudundaki imza: Bilimin Essiz insan Haritasi”

Oda, BILIM’in insan fizyolojisinin ve yapisinin en ince detaylarindaki benzersizligi gozler 6niine
seren acgiklamalarinin ardindan buyulenmis bir sessizlige gomulmustu. Parmak izlerinden retina
desenlerine, ylz hatlarindan ses tellerine kadar her bir bireyin nasil “tek ve biricik” bir sanat
eseri oldugu gercegi, dinleyenlerin zihninde yankilaniyordu. inancli Kisi’nin “yaratiisin HER AN
devam ettiginin bilimsel gostergesi” yorumu havada asili kalmis, herkes kendi icinde bu
muazzam bilgiyi sindirmeye ¢alisiyordu. Ancak zihinlerdeki sorular bitmemisti. Agnostik’in son
sOzleri, fiziksel sinirlarin 6tesine gecme arzusunu dile getirmisti:

“Bu aciklamalar gergcekten dehset verici ve hayranlik uyandirici. Ancak fiziksel 6zelliklerin
otesinde baska benzersiz 6zellikler de var mi? Ruhsal, zihinsel veya karakter 6zellikleri agcisindan
da benzer bir benzersizlikten s6z edebilir miyiz? Bilim bu konuda ne diyor?”

Agnostik’in sesi odanin diisiinen atmosferinde yankilandi. Agnostik, BILIM’in sundugu fiziksel
kanitlarin agirligi altinda ezilmis gibiydi, ama ayni zamanda gozlerinde yeni kapilar
aralanmasinin heyecani parliyordu. Bir slire sessizce durdu, sanki tum anlatilanlari zihninde
yeniden oynatiyordu.

Agnostik’in sorusu lizerine tim gozler BILiM’e gevrildi. O, bu merak dolu sorgulamayi sanki en
basindan beri bekliyormus gibiydi; yuzunde bilgece bir tebessiim ve her seyi anladigini belli eden
bir ifadeyle basini hafifce salladi. Sakin bir hareketle elini masaya koyarken, gozliklerinin
uzerinden odadakileri sizdl. Simdi, zihinlerde filizlenen bu yeni arayiga farkli bir pencere
acmaya, konuya bambagska bir derinlik katmaya hazirlaniyordu; nitekim ses tonu da, yaklagan
aciklamalarin enginligine burtunerek goktan ciddilesmisti.

BiLiM: Harika bir soru, Agnostik. insanlarin benzersizligi yalnizca fiziksel dzellikleriyle sinirli
degildir, bu kesin. Varligimizin her katmaninda, bilimin igi8inda gézlemleyebildigimiz,
olcebildigimiz essizlikler mevcut. Fiziksel yapimizin 6tesine baktigimizda, biyolojik ve
fizyolojik diizeyde de sizi benzersiz kilan sayisiz detay buluruz.

Deist, bu yeni acilima ilgiyle yaklasti.

Deist: Biyolojik ve fizyolojik mi? Yani kan dolagimimiz, organlarimiz... Bunlar da mi kisiden kisiye
farklilik gésteriyor? Insan viicudu standart bir fabrika (iriinii gibi degil midir?

BILIM gulimsedi.

BiLiM: Asla standart degil, Deist. iste bilimin bu konudaki bazi g6zlemleri, adeta biyolojik
imzalarimiz: Oncelikle, BIYOLOJIK VE FiZYOLOJiIK BENZERSIZLIK... Diistiniin ki,




bagisiklik sisteminiz, metabolizmaniz, kan ve damar yapiniz, hormon dengeniz... Tim
bunlar bireysel farklliklar gésterir. Bu farkliliklar, sadece genetik yapinizdan degil, ayni
zamanda yasadiginiz cevre, beslenme sekliniz, karsilastiginiz mikroplar gibi faktorlerden
de etkilenir. Bu etkilesim, her birinizi biyolojik olarak essiz birer varlik yapar.

Ateist, hafifce 6ne egildi.

Ateist: Bagisiklik sistemi ilging. HLA genlerinden bahsedilir, degil mi?

BiLiM: Cok dogru, Ateist. Bakin, biyolojik ve fizyolojik yapinizin derinliklerine indigimizde de
karsimiza essiz bir tablo cikiyor. Ornegin bagisiklik sisteminizi ele alaim. Her birinizin
bagisiklik sistemi, parmak iziniz kadar benzersizdir. Bunun temelinde insan Lékosit
Antijeni, kisa adiyla HLA genlerinizdeki ¢gesitlilik yatar. Bu genler, vicudunuzun kendi
hicrelerini yabanci istilacilardan ayirt etmesini saglar ve bu genlerdeki varyasyonlar,
bagisiklik tepkilerinizin kisiye 6zgii olmasini belirler. Paul Parham gibi immunologlarin
calismalari bu mekanizmalari detaylandirmistir.” Dahasi, yasam boyunca karsilastiginiz
her patojen ve antijene karsi vicudunuzun gelistirdigi antikor ve T hucresi “repertuvari”
tamamen size 6zeldir. Bu repertuvar, genetik yapiniz, maruz kaldiginiz cevresel faktorler
ve yasam tarzinizin birlesimiyle sekillenir.?

Deist hayranlikla basini salladi. Ateist, ilk bastaki alayci tavrini bir kenara birakmis, dikkatle
dinliyordu. Metabolizma s6z konusu oldugunda biraz daha meraklandi.

Ateist: Yani, ayni hastaliga yakalanan iki insan bile biyolojik olarak farkli bir savas veriyorlar
vUcutlarinda... Peki ya metabolizma? Herkesin yedigi ayni besinleri isleyisi nasil farkli
olabilir? Neden bazi insanlar daha hizli kilo alir veya verir?

BiLiM: Cok yerinde bir soru. iste burada da Metabolik Farkluliklar devreye giriyor. Metabolizma
hiziniz, besinleri enerjiye dénustirme bigiminiz de bireysel farkliliklar gésterir. Bu farklar,
genetik faktdrlerin yani sira yas, cinsiyet, fiziksel aktivite dlzeyi ve beslenme aliskanliklari
gibi cok cesitli faktorlerden etkilenir.® Ama asililging olan, bagirsaklarinizdaki mikrobiyota,
yani bakteri toplulugudur. Bagirsak mikrobiyotanizin bilesimi her bireyde kendine
ozgudir ve besinlerin sindirimi, emilimi ve hatta genel enerji metabolizmaniz Gzerinde
dogrudan etkilidir. insan Mikrobiyom Projesi gibi calismalar, bu essiz mikrobiyota
haritalarini gikarmigtir.*

Deist araya girdi, yuztinde giderek artan bir hayranlik ifadesi vardi.

Deist: Yani metabolizmamiz bile bize 6zel bir imza tasiyor... Peki kan ve damar yapimiz?



BiLiM: Kesinlikle. Kan grubunuz - A, B, 0 ve Rh sistemleri gibi - genetik olarak belirlenmis essiz
kombinasyonlardir.> Ama bununla kalmiyor, damarlarinizin dallanma sekli, capi ve yapisi
da kisiden kisiye farklilik gosterir. Damar izi teknolojisi, bu bireysel farkliliklari kullanarak
kimlik tespiti yapabilmektedir.®* Hormon dengeniz de benzer sekilde essizdir. Hormon
seviyeleriniz, yas, cinsiyet, stres, uyku, beslenme ve genel saglik durumunuz gibi birgok
faktore bagli olarak strekli degisir ve size 6zgii bir denge olusturur.” Bu hormonlar, sadece
fizyolojinizi degil, duygusal durumunuzu ve davranislarinizi da etkiler. Serotonin ve
dopamin gibi norotransmitterlerin seviyelerindeki bireysel farkllklar, kisiliginizi ve
tepkilerinizi belirlemede rol oynar.®

BILIM kisa bir duraksama yapti, odadaki merakli yiizlere bakti. Odada kisa bir sessizlik vardi.
Ateist ve Deist, duyduklari detaylar karsisinda diustnceli bir hale burinmuslerdi. Herkes,
vicutlarinin ne kadar girift ve kisiye 6zel sistemler biitiinii oldugunu idrak ediyordu. BiLIM, bu
bilgilerin sindirilmesi icin kisa bir ara verdi ve sonra konuyu zihinsel dlinyaya tasidi.

BiLiM: Fiziksel ve biyolojik benzersizliginiz ne kadar etkileyici olsa da insani asil “siz” yapan,
psikolojik ve zihinsel benzersizliginizdir. Dislince bigiminiz, algilariniz, hafizaniz,
kisiliginiz ve duygusal tepkileriniz; bunlar da genetik, ndrolojik ve cevresel faktorlerin girift
etkilesimiyle sekillenir ve her bireyi essiz kilar.

Deist hevesle atildi:

Deist: Evet, evet! insanlarin psikolojik ve zihinsel olarak da benzersiz olduguna dair bilimsel bir
aciklama var mi? Dusuncelerimiz, duygularimiz... Bunlar da mi parmak izi gibi essiz?

BiLIM, Deist’in heyecanini anladigini belirterek gilimsedi.

BiLiM: Kesinlikle 6yle, Deist. Belki de benzersizligin en biyiileyici ve girift boyutu burasi:
PSIKOLOJIK VE ZiHINSEL BENZERSIZLIK. insanlarin diisiince, algl, hafiza, kisilik ve
duygusal tepkileri; genetik yatkinliginiz, beyninizin yapisi ve isleyisi, yasadiginiz deneyimler
ve 6grendikleriniz gibi sayisiz faktorun etkilesimiyle sekillenir.

BiLIM, konuyu detaylandirmaya basladi.

BiLiM: Beyninizin yapisi ve islevi, en belirgin zihinsel essizlik kaynaklarindan biridir. Beyindeki
kivrimlar, baglantilar ve farkli bolgelerin aktivite dlizeyleri kisiden kisiye degisir. Eric
Kandel gibi nérobilimcilerin galismalari,® bu yapilarin, bireylerin diinyayi nasil algiladigini
ve bilgiyi nasiligledigini etkiledigini gostermistir. Ayrica, bilgiyi isleme ve diinyayi



algilama bigiminiz de essizdir. Kiminiz analitik distnur, kiminiz daha buttinsel... Bu
bilissel stiller, Robert Sternberg gibi arastirmacilar tarafindan incelenmistir.®

Agnostik basiyla onayladi. Bu noktalar, kendi distnce yapisindaki farkliliklari agiklamaya
yardimci oluyor gibiydi. Ateist bu noktada basiyla onayladi, nérobilime olan ilgisi belirgindi.

BiLiM: Hafizaniz da size 6zeldir. Anilari kodlama, depolama ve geri cagirma siirecleri herkeste
farkl isler." En 6nemlisi, otobiyografik hafizanizdir; yani sadece sizin deneyimlerinizden
olusan o essiz yasam oykunuz, tamamen size 6zeldir. Bu anilarin duygusal igcerigi ve
kisisel 6nemi, onlari nasil hatirladiginizi etkiler ve size 6zgii bir gegcmis olusturur. Ayni
olayi yasayan iki kisi bile o olayi farkli detaylarla, farkli duygusal yogunluklarla hatirlar. Bu,
her bireyin kendine 6zgu bir i¢ tarih yazmasi gibidir. Robyn Fivush’un bu alandaki
arastirmalari gcok degerlidir.?

Odadakiler, kendi anilarini diisiinerek BILIM’i dinliyordu. Deist hafifce giilumsedi. Kendi
anilarinin ne kadar kisisel oldugunu disundu.

BiLIM, Deist’in yiiziindeki derin tebessiimii ve digerlerinin zihinlerinde yankilanan kisisel tarihin
agirlgini hissederek anlamli bir sessizlik olusturdu. Parmak izlerinden baslayip, kan dolagimina,
oradan da anilarin essiz ve kisiye 6zel diinyasina uzanan bu yolculuk, “INSAN” denen
mucizenin sadece goriinen ylizeyini, dis katmanlarini aralamisti. Her bir katilimci,
ogrendikleri karsisinda blyulenmis, ancak ruhlarinin derinliklerinde daha fazlasini bilmeye karsi
dayanilmaz bir aglik hissediyordu. Agnostik’in en basta dile getirdigi “fiziksel sinirlarin
otesindeki benzersizlik” arayisi, simdi tam da en can alici noktasina, varligin kalbine
dokunmak tGzereydi.

BILIM, bilgece bir siikiinetle gozluklerinin Gzerinden dinleyicilerini stzdl; ylizunde, birazdan
aralayacagi kapinin ardinda bekleyen sirlarin o kargi konulmaz heyecanini yansitan esrarengiz
bir ifade belirdi. Sesi, adeta bir fisilti gibi, ama odadaki herkesin iliklerine isleyerek merak
duygusunu zirveye taslyacak bir tondaydi:

BiLiM: Simdiye kadar tanik olduklarimiz, varliginizin ne denli hayranlik uyandirici, ne denli essiz
birer sanat eseri oldugunun yalnizca birer yansimasiydi. Ancak zihinleri kurcalayan asil
can alici soru hala cevabini bekliyor: “Bu essiz sanat eserinin ruhu nerede gizli? Sizi “SiZ”
yapan, her birinizi digerinden ayiran o en derin, en mahrem, en tanimlanamaz imza
nedir? Belleginizin sinirlarinin 6tesinde, kalbinizin ve karakterinizin o gizemli
derinliklerinde yatan o buiylik sirra, yani kisiliginizin ve duygularinizin o bas dondlirticd,
benzersiz dansina sahit olmaya gergcekten hazir misiniz?”

Bu son sorular, bir sonraki bulusmanin kapisini aralamakla kalmamig, ayni zamanda her bir
zihne adeta ¢6ziilmeyi bekleyen birer bilmece gibi kancasini takmisti. insanin en deruni
yonlerini, karakterinin o girift labirentlerini ve duygusal dinyasinin o egsiz, renkli haritasini
kesfetme vaadi, simdi herkesi dayanilmaz bir merak kasirgasiyla bir sonraki aciklamaya, bir



sonraki soluk kesici bolime dogru adeta surukliyordu. O ana kadar sabretmek, o buyik kesfe
ulasmak icin beklemek, hi¢c siphesiz ki her biri icin tatli bir iskenceye dénusecekti.

Bir sonraki bolimde goriismek lizere, ingallah...
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