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"insan Basibos mu? Hakikat Kayit Altinda!"

(TURKCE VE INGILIZCE)

Sessizlik, odanin duvarlarina sinmisti. Sozlerin agirligl, dusen bir su damlasinin yuzeyde biraktigi
halkalar gibi zihinlere yayiliyordu. Hakikatin kapisi aralanmisti, fakat bu kapidan i¢ceri adim
atmak cesaret gerektiriyordu. Gergek, yalnizca bilingte bir kavrayis degil, vicdanda bir
karsilik buldugunda anlam kazaniyordu.

inancli Kisi'nin son sorulari havada asili kalmis, odadakilerin diisiincelerine kok salmisti: insan,
kainatin bir parcasiysa, onun da bir vazifesi olmaliydi. Oyleyse, bu sorumluluk neden bu kadar
zor kabul ediliyordu? Gergek, bir yilk muiydu, yoksa 6zgiirliige agilan bir kap1 mi?

Derin bir nefes alindi, bakislar kagamak ve bir o kadar da sorgulayiciydi. inancli Kisi, herkesin
yuzunde ayni tereddudu gordua. Sessizligin icinde, i¢ diinyalarda galkalanan firtinalari
okuyabiliyordu. Zihinler, kaginilmaz bir yuzlesmeye hazirlaniyordu.

Ve iste, bu noktada mesele artik yalnizca bir baslangi¢c sorunu olmaktan ¢ikiyor, sorumluluk
sorusuna dénusuyordu.

Gergekten de insan basibos olabilir miydi?

inancli Kisi, bir an duraksadi. Bakislarint masadakiler tizerinde gezdirirken, sesine hem bir
meydan okuma hem de bir davet yerlesti.

“Eger basibos degilsek, yaptiklarimiz neden kaydediliyor?”

Soru, odanin icinde yankilandi. Vicdanlarda yeni bir kapi aralanmisti. Simdi, hakikatin daha derin
sularina dalma zamaniydi...

Ve boylece, insanin varolusundaki en buytk soruya adim adim yaklasilirken, tartisma yepyeni bir
boyut kazaniyordu.

inancli Kisi: Vicdanen de biliyoruz ki insan, kainattaki diger varliklar gibi degildir. Sahipsiz,
basibos bir hayvan gibi olamaz. Bedilizzaman Said Nursi bu konuda séyle der:’

“Ey arkadas! insan da basibos, serseri, SAHIBSIZ BiR HAYVAN degildir. Ancak onun
da biitiin harekat ve ef'ali yaziliyor, tesbit ediliyor ve a'malinin neticeleri
HIFZEDILIYOR.”



inancli Kisi, sézlerine ara verdi. Odadaki herkes bu gergegi duydugunda, i¢sel hesaplasmalari
daha da derinlesti. Sonra, bir an durdu. Gozleriyle masadakileri tek tek taradi.

inancli Kisi: Evet, vicdanimiz da bunu séylilyor. Ustelik akilla hareket ettiginizi ifade
ediyorsunuz. O halde su soruyu sormak istiyorum: “Neden tiim hareketlerimiz
kaydediliyor?"

Deist, nefes almakta zorlandi.

inancli Kisi: Bilimsel veriler, kainatta her seyin kaydedildigine isaret etmiyor mu??

Agnostik, basini kaldirdi. Ateist, bu noktaya kadar sogukkanliydi, ama artik bu sorularin agirugini
hissediyordu.

inangli Kisi: Bu, bilimsel bir gergek. Ancak, bu konuyu daha fazla detaylandirmayacagim.

Sustu. Gozleri hala Deist’'teydi.

inancli Kisi: Cuinki gérilyorum ki, bu gercegi de bir “belirsizlige” veya bir “siirlincemeye”
birakacaksiniz.

Birkag saniye boyunca kimse konusmadi. Sonra, inancli Kisi hafifce 6ne egildi.

inancli Kisi: O halde size farkli ve gok daha distindiriicii baska bir sey séylemek istiyorum.

Odadakilerin nefesi kesildi.

inancli Kisi: Kainattaki her varlik, kendisine yiiklenen vazifeyi eksiksiz yerine getiriyor.
Gunes, agaclar, hayvanlar, yildizlar, galaksiler... Hepsi, kendilerine verilen gorevleri tam
olarak yerine getiriyor ve bu diizen sayesinde kéinatin dengesi korunuyor.

Sesi daha da vurgulu hale geldi.



inancli Kisi: Peki, insan? Insanin da bir vazifesi olmali, degil mi? Tiim varliklarin bir gérevi
varken, bir tek insan mi sorumsuz? insan mi basibos, diledigi gibi hareket etmekte 6zgir?

Batln gozler ona gevrildi.

inancli Kisi: Bu sorular, derinlemesine diistiniilmeyi hak ediyor.

inancli Kisi, sandalyesine yaslandi ve gdzlerini Deist’e dikti.

inancli Kisi: Cuinkii insan, kainatin bir parcasi olarak diizenin bir halkasini olusturuyor ve bu
duzenin icinde sorumluluklarini yerine getirmek zorunda.

Deist’in yuzu, tereddutle aydinlanmis bir firtina gibiydi.

Ve iste, hakikatin esiginde bir ruh, karar anina yaklasiyordu...

Bir sonraki bolimde goriismek lizere, ingallah...
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2 KAINATIN HAFIZASI

1. TANIM

“Kainatin hafizasi1” kavrami, kainattaki her etkilesim, olay ve hareketin bir sekilde kayit altina alindigini ve
bilginin tamamen yok olmadigini 6ne surer. Bu diistince, modern bilimde “bilginin korunumu” ilkesi ile
paralellik tasir ve epigenetik, nérobilim, kuantum mekanigi gibi farkli alanlarda incelenir.

Kaynaklar:

- Susskind, L. (2008). The Black Hole War: My Battle with Stephen Hawking to Make the World Safe for
Quantum Mechanics. Little, Brown and Company.

Bu kitap, bilginin korunumu ilkesini populer bir dille anlatarak kara delikler baglaminda bu ilkenin nasil
isledigini acikliyor.

- Susskind, L., & Lindesay, J. (2005). An Introduction to Black Holes, Information and the String Theory
Revolution: The Holographic Universe. World Scientific.

Bu kitap, holografik ilkeyi detayli bir sekilde ele alarak bilginin kainatta nasil kodlandigina dair yeni bir
bakis agisi sunuyor.

2. EPIGENETIK VE GENETIK HAFIZA

Bilimsel Baglanti:

Epigenetik calismalar, bireylerin yasadigi ¢cevresel etkilerin genetik materyalde izler biraktigini
gostermektedir. Bu izler, bir sonraki nesillere aktarilabilir. Ornegin: Stres, travma veya beslenme
aliskanliklan genetik degisikliklere neden olabilir ve bu degisiklikler “kaydedilmis” olur.

Yorum: Bu bulgu, bireyin yasaminda gergeklesen olaylarin (amellerinin) bir sekilde “hifzedildigi” fikriyle
uyumlu bir metafor sunar.

Kaynak: Carey, N. (2012). The epigenetics revolution: How modern biology is rewriting our understanding
of genetics, disease, and inheritance.

3. NOROBILIM VE BEYiN HAFIZASI

Bilimsel Baglanti:



Beyinde gergeklesen her olay, sinir hiicreleri arasindaki sinaptik baglantilar araciligiyla kaydedilir. Hafiza,
bireyin gegcmiste yasadigi olaylarin biyolojik bir kaydidir. EEG ve fMRI gibi teknolojilerle beyin aktiviteleri
olculebilir ve belirli eylemlerle iligkilendirilebilir.

Yorum: Bu mekanizma, “harekat ve ef‘alin yazilmasi” kavramini, beyindeki sinirsel aktivitelerin iz

birakmasi seklinde yorumlamamiza imkéan tanir.

Kaynak: Kandel, E. R., Schwartz, J. H., Jessell, T. M., Siegelbaum, S. A., & Hudspeth, A. J. (2013). Principles

of neural science (5th ed.). McGraw-Hill.

4. KUANTUM FiziGi VE HOLOGRAFIK KAINAT

Bilimsel Baglanti:

e Kuantum Mekanigi: Kuantum teorisi, kdinattaki higbir bilginin tamamen yok olmadigini 6ne surer.

Bazi yorumlara gore, her kuantum olayi kéinatta bir iz birakir.

e Holografik ilke: Kainatin (i¢c boyutlu bilgilerinin, iki boyutlu bir yiizeyde (6rnegin kozmolojik ufuklar)

saklanabilecegi fikri ortaya atilmistir.

Yorum: Bu teoriler, “amellerin neticelerinin hifzedilmesi” fikrini destekler nitelikte olup evrensel bir bilgi

havuzunun varligina isaret eder.

Kaynaklar:

- 't Hooft, G. (1993). Dimensional reduction in quantum gravity. Salamfestschrift, 284-296.

Bu makale, holografik ilkenin temelini olusturan fikirleri ortaya koyuyor.

- Susskind, L., & Lindesay, J. (2005). An Introduction to Black Holes, Information and the String Theory

Revolution: The Holographic Universe. World Scientific.

Bu kitap, holografik ilkeyi ve kuantum mekanigi ile iliskisini detayli bir sekilde ele aliyor.

5. KOZMIK VE FiZIKSEL iZLER

Kozmik Mikrodalga Arka Plan Radyasyonu (CMB):

Buyuk Patlama'dan kalan bu radyasyon, erken kéinatin bir “fotografi” gibidir. Sicaklik dalgalanmalari,

galaksilerin ve kozmik yapilarin olusumuna dair bilgiler tagir. Buyuk Patlama'dan arta kalan radyasyona

Kozmik Mikrodalga Arka Plan Isimasi (CMB) denir ve erken kainatin bir "fotografi" olarak kabul edilir. Bu

radyasyon, kainatin yaklasik 380.000 yasindayken yayilmigtir ve o zamanki kainatin sicaklik ve yogunluk

dagilimini gosterir. CMB'deki kiicUk sicaklik dalgalanmalari, ginumuzde gérdigumuz galaksilerin ve diger
buyuk élgekli yapilarin tohumlarini temsil eder.

iste bu bilimsel gercegi destekleyen, kaynaklardan bazilari:

e Planck Collaboration. (2018). Planck 2018 results. VI. Cosmological parameters. Astronomy &
Astrophysics, 641, A6.

Bu makale, Planck uydusunun CMB'yi 6lgerek elde ettigi en son verileri analiz eder ve kadinatin kozmolojik

parametrelerini (yas, bilesim, vb.) belirler. CMB'deki sicaklik dalgalanmalarinin analizi, erken kainatin

yapisi ve galaksi olusumunun anlasilmasi igin kritik 8neme sahiptir.

e Aghanim, N., Akrami, Y., Ashdown, M., Aumont, J., Baccigalupi, C., Ballardini, M., ... & Zonca, A. (2020).
Planck 2018 results. I. Overview and the cosmological legacy of Planck. Astronomy & Astrophysics,
641, A1l.

Bu makale, Planck misyonunun genel sonuglarini ve kozmolojiye katkilarini 6zetlemektedir. CMB'nin erken

kainatin bir "fotografi" oldugu ve galaksi olusumuna dair bilgiler tasidigi vurgulanmaktadir.

e Fixsen, D. J. (2009). The temperature of the cosmic microwave background. The Astrophysical Journal,
707(2), 916.

Bu makale, CMB'nin sicakliginin hassas bir sekilde 6l¢ctilmesini ele alir ve bu 6lgimin kainatin evrimi

hakkindaki anlayisimiz igin 6nemini vurgular.

Bu kaynaklar, CMB'nin erken kainatin bir "fotografi" oldugu ve sicaklik dalgalanmalarinin galaksi

olugsumuna dair bilgiler tasidigi bilimsel gergegini desteklemektedir.

6. FOSIL KAYITLARI:

Yer kabugundaki kayaglar ve fosiller, gegmis yasamin ve jeolojik olaylarin bir argividir.

Kaynak: Prothero, D. R. (2017). Bringing fossils to life: An introduction to paleobiology (5th ed.). Columbia

University Press.

7. GRAVITASYON DALGALARI:

Buyuk kutleli cisimlerin hareketi, uzay-zamanda dalgalanmalara neden olur ve bu dalgalar, olaylarin

“hafizasini” tasir.

Yorum: Bu kozmik ve fiziksel izler, kdinatin gegmisine dair bilgilerin korunup tasindigini agikga

gostermektedir.

Kaynak: Schutz, B. F. (2016). A first course in general relativity (2nd ed.). Cambridge University Press.

8. TERMODINAMIK VE BiLGi KORUNUMU



Bilimsel Baglanti:

e Termodinamigin ikinci yasasina gore, entropi (dlizensizlik) artar. Ancak, bilgi tamamen yok olmaz;
sadece daha az erisilebilir hale gelir.

e Kara delik galismalari, bilginin tamamen yok olmadigini, bir sekilde saklanabilecegini 6ne
surmektedir.

Yorum: Stephen Hawking’in kara delik galismalari, bilginin evrensel dlizeyde korunmasina dair 6nemli

ipuclari sunmaktadir.

Kaynaklar:

- Hawking, S. W. (1975). Particle creation by black holes. Communications in Mathematical Physics, 43(3),

199-220.

Bu makale, kara deliklerin radyasyon yaydigini ve bu suregte bilginin nasil korundugunu ele aliyor.

- Preskill, J. (1993). Do black holes destroy information? Proceedings of the International Symposium on

Black Holes, Membranes, Wormholes and Superstrings, 22-23.

Bu makale, kara deliklerde bilginin korunumu sorununu ve olasi ¢ézumleri tartigiyor.



