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"Hiicrenin Enerji ikilemi: Siirekli Miidahale mi, Biyolojik Mekanizma mi?"

(TURKGE VE iNGILIZCE)

Los 1sig8in masada biraktigi golgeler arasina Agnostik’in sorusu dusuverdi: “Peki ya canlilar?”
Sanki yildizlarin sonsuz ritminden bir anda yeryuzinun kalp atislarina donmus gibi, odadaki
sessizlik derinlesti. Disaridaki aksam rizgari, perdeyi usulca sallarken, yeni bir merak dalgasi
masadaki herkesi sariverdi. Kozmik dtzenin buyuleyici seyri, simdi de hicrelerin ve dokularin
gizemli diyarina dogru kapi aralamisti. Bu bekleyis sirasinda, sanki kdinat bir anligina nefesini
tutmus ve derin bir fisiltiyla sirrini paylasmaya hazirlaniyormus gibiydi. Sonra, icimizdeki o merak
kivilcimi daha da alevlendi ve hepimizi canlilarin sirlarla dolu diinyasini kesfetmeye cagirdi. iste
simdi, bir sonraki adimda, evrenin incelikli dengesini kan damarlarimiza, hucrelerimizin
derinliklerine taslyacak bir yolculugun esigindeyiz.

inancli Kisi: Harika bir soru! Canli organizmalarda enerji ihtiyaci cok daha karmasik ve siireklilik
gerektiren bir yapidadir. Ornegin, hiicrelerimizde ATP (adenozin trifosfat) adi verilen bir
molekul, enerji tastyicisi olarak kullanilir. Her saniye hucrelerimiz milyarlarca ATP Uretir ve
harcar. Ancak ATP’nin yapisi sabit degildir; enerjiyi kullandiginda ADP'ye (adenozin
difosfat) donusir ve tekrar ATP’ye déniistiriilmesi gerekir.’

Deist: Bu donusum sureci aralikli bir destekle surdurulemez mi? Yani bu enerji dongisina belli
araliklarla yenilemek mimkin olmaz mi?

inancli Kisi: Eger bu siire¢ yalnizca belirli araliklarla destekleniyor olsaydi, ATP {iretimi ve
tuketimi arasinda dengesizlik olusurdu. Hiicreler enerji yetersizligi nedeniyle
calisamaz, kaslar hareket edemez, sinir iletimi durur ve yagsam sona ererdi. Hilicresel
duzeydeki bu enerji dénglisi, HER AN kesintisiz bir miiddahaleyi ZORUNLU kilar.?

Ateist: Ama ATP gibi surecgler zaten biyolojik bir mekanizma iginde igliyor. Bu mekanizmayi
baslangicta ayarlanan bir sistem olarak goremiyor muyuz?

inancli Kisi: Bu mimkiin gériinse de entropi yasasi burada devreye giriyor. ATP’nin eneriji
doéngiisi, disaridan bir enerji kaynagi olmadan kendiliginden siirdiiriilemez. Siirekli
olarak yenilenmesi gerekir. Ayni durum protein sentezi icin de gegerlidir. Proteinler
hicrelerimizde surekli Uretilir ve her Uretim sureci, enerji kaynaginin devamulgini
gerektirir.®



Agnostik: Protein sentezinden kastiniz nedir?

inancli Kisi: Hiicrelerimizde ribozomlar, her saniye milyonlarca protein iretir. Bu tretim sireci,
atom alti seviyede bir diizenle gergeklesir. Proteinlerin dogru sekilde katlanmasi ve
eksiksiz sentezi, hiicrelerin islevselligi icin sarttir. Eger bu siirecte enerji dengesizligi
olursa, protein sentezi durur ve hiicreler islevini kaybeder. Entropi yasasina gore enerji
kaynagi surekli yenilenmezse, ribozomlarin bu Uretimi sirdurmesi mumkun degildir. Eger
ATP ve protein sentezi gibi biyolojik sliregler bir kez baslatilip kendi haline birakilsaydi:*

e Enerji hizla tikenirdi,
e Hucrelerislevini kaybederdi,

e Yasam sona ererdi.

Agnostik: Bu argiimaniniz entropi yasasina dayaniyor, degil mi?

inancli Kisi: Kesinlikle. Entropi yasasi, sistemlerin enerji kaybederek diizensizlige yoneldigini
soyler. Eger hiicresel suregler yalnizca baslangigtaki ayarlanan bir enerjiyle galisiyor
olsaydi, bu enerji kisa surede tukenir ve suregler dururdu. Ancak gozlemlerimiz, enerji
tiretiminin her saniye diizenlendigini ve biyolojik siireclerin kesintisiz devam ettigini
gosteriyor.

Deist: Bu, yaratici bir gucun biyolojik streclerde de surekli aktif oldugu anlamina mi geliyor?

inancli Kisi: Evet. ATP (retiminden protein sentezine kadar tiim biyolojik siireglerin olusumu,
yalnizca surekli yenilenen bir enerji kaynagiyla mimkunddur. Bu, yalnizca baslangigtaki
bir diizenle degil, HER AN siiregelen bir gozetim ve miidahale ile agiklanabilir. Yaratici
iradenin HER AN faaliyette oldugunu gosteren en somut drneklerden biridir.

Ateist: Yani siz, canli organizmalardaki enerji dongusunu bir yaratici gucun surekli mudahalesi
olarak mi goriyorsunuz?

inancli Kisi: Bilimsel veriler, baska bir agiklamayi desteklemiyor. ATP ve protein sentezi gibi
sureclerde enerji ihtiyaci bir kez karsilanip kendi haline birakilsaydi, sistem hizla ¢okerdi.
Ancak her an yenilenen bir enerji kaynagi sayesinde yasam devam ediyor. Bu da surekli
mudahale kavramini bilimsel olarak dogruluyor.

Deist: Ama bu dongller dogal suregler degil mi? Yani bir kez baslamis ve devam ediyor gibi
gorunmuyor mu?



inancli Kisi: Bu dongilerin devamlligl, yalnizca baslangictaki ayarlanmis bir mekanizmayla
aciklanamaz. Entropi yasasina gore, bu tur strecler enerji kaybeder ve kendiliginden
devam edemez. Siirekli enerji ve diizen kaybi, yasam déngiilerini durdurur. Ornegin:

e Hucrelerimizdeki ATP tiretimi, surekli olarak oksijenin yenilenmesini gerektirir. Eger
oksijen Uretiminde bir aksama olursa, ATP Uretimi durur ve yasam sona erer.

o Fotosentez slrecinde bir enerji kesintisi yasansa, atmosferdeki oksijen seviyesi hizla
duser ve canli yagsami surdurulemez hale gelir.

Deist: Peki, bu dongulerin “belli araliklarla” desteklenmesi mumkun degil mi? Yaratici, bu
donguleri araliklarla dizenleyerek devam ettiriyor olamaz mi?

inancli Kisi: Eger bu déngiiler belli araliklarla destekleniyor olsaydi, aradaki zaman dilimlerinde
enerji ve madde dengesizligi olusur ve yasam siirdiiriilemez hale gelirdi. Ornegin, oksijen
uretiminde birka¢ dakikalik bir aksama bile canli organizmalarda buyilk hasara yol agar.
Ayni sekilde, metabolizma surecglerindeki herhangi bir enerji kesintisi organizmanin
olumune neden olur. Bu, déngulerin her an dizenlenmesi ve gozetilmesi gerektigini acikga
gosteriyor.

Masadakiler, derin bir disunceye dalarak bu agiklamalari degerlendirdi. Tartismanin giderek
daha kapsamli bir hale geldigi bu anlarda, evrendeki dizenin arkasindaki iradeyi anlamaya
yonelik ilgi giderek artiyordu.

Ateist: Peki, makro duzeydeki yildizlar ya da biyolojik sureglerin disinda, atom alti seviyede
(mikro alemde) isler nasil yuriayor? Cunku “Kuantum Diinyasi”, kesin bir diizen yerine
olasiliklara dayaniyor. Bu, surekli bir mudahaleye gerek olmadigini gostermiyor mu?
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