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"Kuantum Dansi ve Kozmik Saat: Yaraticinin Anbean Yenilenen imzasinda Sakli Sir"

(TURKGE VE iNGILIZCE)

Odanin los 15181, masanin Uzerindeki fincanlardan yukselen hafif buharla dans ediyordu.
Pencereden sizan aksamin alacakaranligl, tartismanin derinligini daha da belirginlestiriyor, her
bir kelimeyi sanki birer gélge gibi uzatiyordu. Deist, gdzlerini uzaklara dikip derin bir distinceye
daldi. Soyleyeceklerini zihninde tartarak, kelimeleri adeta tartismanin iginde yankilanan bir
melodi gibi tekrarladi:

Deist: Anliyorum, inangli arkadasim, yaraticinin “HER AN” muidahale ettigini savunuyorsun.
Ancak deist bakis agisi, yaraticinin evreni kusursuz bir duzen ve isleyisle kurdugu fikrini
vurgular. Bu mikemmel sistem, kendi i¢ yasalarnyla isler; dolayisiyla surekli bir midahale
gerektirmez. Yaraticinin, evrenin isleyisine miidahale etmesi, sanki baslangicta
kurdugu sistemde bir eksiklik varmis gibi bir izlenim yaratir. Bizler, yaraticinin evreni
mukemmel bir saat gibi kurdugunu ve bu saatin kendi kendine isleyisini stirdurdugunu
dusunuyoruz.

inancli Kisi: Deist diisiincenin kusursuz diizen anlayisi, aslinda yaratici iradenin “her an” faal
ve dinamik oldugunu kanitlar. Yaratici yalnizca bir sistemi kurmakla kalmaz; o sistemi
her an gozetir ve yeniler.

Entropi yasasi gibi bilimsel gergekler, bu miidahalenin bir zorunluluk oldugunu acikca
gosteriyor. Mikro duzeyde kuantum yasalari, makro dizeyde ise kozmolojik denge,
yaratici miidahalenin olmazsa olmaz oldugunu kanitlar. Oyle ki, kendi kendine yeten
bir sistem fikri, yaratici kudreti sinirlandirmaya calismaktan baska bir sey degildir.
Yaratici iradenin mudahalesini "eksiklik" olarak gormek yerine, kdinattaki dtiizenin dinamik
yapisini anlamak i¢in bir gereklilik olarak degerlendirmek daha mantiklidir. Yaratici,
kainati miikkemmel bir saat gibi kurmakla kalmamis, ayni zamanda o saati her an isler
halde tutan iradedir. Bu durum, yaratici kudretin sinirsizligini ve kdinatin derin hikmetini
ortaya koyar.

Dolayisiyla; gergek kudret, diizeni sirekli yenileyen bir iradenin varugiyla anlam
kazanir.

Kainattaki ince ayar kavrami,” yaratici miidahalenin 6nemini daha net bir sekilde ortaya
koyar. Fiziksel sabitler (6rnegin yergekimi sabiti, 1sik hizi, Planck sabiti) o kadar hassas bir
sekilde ayarlanmistir ki, bu sabitlerden biri bile cok az degisse (saniyelik degisimden
s0z ediyoruz), hayatin var olmasi imkansiz hale gelir. Bu sabitlerin bir kez ayarlanip
birakildigini disiinmek, yaratici kudreti sinirlamak anlamina gelir.




iste gergek kudret, kainati yaratmakla kalmayip, bu hassas ayarlarin siirekliligini “her an”
saglayan bir iradeyi ifade eder.

Deist: Evrenin baslangicta bir enerjiyle yaratildigi ve bu enerjinin entropi yasasina uygun olarak
zamanla tukendigi fikrine katiliyorum. Ancak, yaraticiyl neden siirekli miidahale eden
biri olarak gormek zorunda oldugumuzu tam olarak anlayamiyorum. Dusunun, bir
telefon sarj edildiginde belirli bir sure boyunca gcalismaya devam eder; siirekli sarjda
kalmasi gerekmez. Benzer sekilde, yaratici evreni mtikemmel bir dlzenle yaratmis ve
yalnizca diizen bozulmaya basladiginda, gerektigi anlarda miidahaleler yaparak bu
diizenin devamini saglamis olamaz mi? Bu yaklasim hem bilimsel verilerle hem de akil,
mantik ve vicdanla uyumlu goruinuyor. Peki, sizce “HER AN miidahale fikri neden
zorunludur? Bunun bilimsel dayanaklarini nasil agiklarsiniz?

Deistin benzetmesi, masadakiler Uzerinde derin bir etki birakti. Kisa bir sure kimse konusmadj;
herkes, bu dustnceyi zihninde tartiyordu.

inancli Kisi: Arkadasim, giizel bir 6rnek verdiniz ve oldukga énemli bir soru. Ancak kainatin
isleyisi bir telefonun sarj edilmesine benzemez. Clinkl bilimsel veriler, kdinatin dlizeninin
devamli bir gli¢ gerektirdigini gosteriyor.

inancli Kisi bir an durdu, éniindeki fincandan bir yudum aldi ve konusmasini daha belirgin bir
tonla strdurda.

inancli Kisi: Kainatin isleyisini anlamak igin temel fiziksel sabitlerin hassasiyetini dikkate almak
gerekir. Yergcekimi sabiti (G), 1sik hizi (c) ve Planck sabiti (h) gibi evrensel sabitler, yasamin
varligini slirdirebilmesi igin inanilmaz bir hassasiyetle ayarlanmistir.? Eger bu sabitlerde
bir anlik bile bir degisim olsaydi, kadinat tamamen kaosa surUklenirdi.

Ornegin:

¢ Yercekimi Sabiti (G): Bu sabitin degismesi galaksilerin cokmesine ya da dagilmasina,
yildizlarin enerji Uretemez hale gelmesine yol agard1.®

¢ Planck Sabiti (h): Atomlar arasindaki baglari ve kimyasal reaksiyonlari diizenler.
Kuclik bir degisim tim kimyasal surecleri gegersiz kilardi.*

e Isik Hizi (c): Elektromanyetik dalgalarin hizini ve enerji transferini belirler. Bir saniyelik
sapma bile enerji dengesini bozarak kainattaki tim dizeni alt Gst ederdi.®

Bu sabitlerin milyarlarca yildir degismedigini gbzlemliyoruz, ancak entropi yasasina gore,
bir sistem yalnizca baslangictaki dlzenle surekli dengede kalamaz. Bu diizenin
korunmasi igin kesintisiz bir enetrji ve gézetim gerekir.®

Deist: Bu sabitlerin baglangigta ayarlanip dylece birakilmis olmasi mumkun degil mi?



inancli Kisi: ilk bakista bu mantikli gériinebilir. Ancak sabitlerin hassasiyetini ve kainatin
isleyisindeki duzeni ele aldigimizda, yalnizca baslangigctaki bir midahalenin yeterli
olamayacagi aciktir. Entropi yasasi, kdinatin zamanla dlizensizlige sirtklendigini gosterir.
Eger bu sabitler "belli araliklarla"” diizenlenseydi, aradaki zamanlarda olugsacak
dengesizlikler kdinati kaosa siiriiklerdi. Oysa gozlemlerimiz, bu sabitlerin her an ayni
hassasiyetle korundugunu ortaya koyuyor.

Agnostik: Peki bu surekli midahale dislincesini daha somut olarak nasil agikliyorsunuz?
Evrende bu mudahalelerin izlerini gorebiliyor muyuz?

inancli Kisi: Tabii ki. Giines’in enerji Giretimi bunun somut bir érnegidir. Glines her saniye
yaklasik 3.86 x 10°° watt enerji Uretir. Eger bir saniyelik bile bir aksama olsa, yasam igin
gerekli 1s1 ve 1s1k kesilir ve tiim dengeler altiist olur. Glines’in bu duzenli enerji Gretimi,
yalnizca baglangictaki bir dizenle agiklanamaz; bu, her an siregelen bir gbzetim ve
mudahalenin varligina isaret eder.’

Benzer sekilde, atmosferdeki oksijen dongusunu ele alalim. Oksijen seviyeleri, bitkilerin
fotosentezi sayesinde korunur. Bu siire¢ bir an bile aksarsa, oksijen seviyeleri diiser ve
tiim canli organizmalar zarar goriir. insan viicudundaki su molekiillerinin 7-10 giinde bir
tamamen yenilenmesi de strekli bir enerji ve diizen gerektirir.®

Deist: Yani bu hassas duzen, yaratici bir gictin her an aktif oldugunu mu gosteriyor?

inancli Kisi: Kesinlikle! Yergekimi sabiti, 1sik hizi ve Planck sabiti gibi degerlerin milyarlarca yildir
degismeden korunmasi, yaratici bir giclin kadinati her an gozettigini gosterir. Eger bu
sabitler bir an bile degisseydi, kdinatin dengesi bozulurdu. Bu da yaratici glicun
yalnizca baslangicta bir duzen kuran degil, ayni zamanda bu diizeni her an siirdiiren bir
guc¢ oldugunu kanitlar.

Agnostik: Evrenin bu kadar hassas bir denge iginde olmasi, onun daha biiyiik bir butiinlik
icinde calistigini ve surekli bir iradenin varligini daha da gliclendirdigini gosteriyor gibi.

inancli Kisi: Kesinlikle dogru. Kainatin isleyisindeki bu hassas denge, yalnizca fiziksel sabitlerin
korunmasiyla degil, tim sureclerin bir batun olarak devamuugiyla iligkilidir. Yildizlarin
enerji Uretiminden kuantum dinyasindaki belirsizliklere kadar her sey bu sabitlere
bagldir. Bu duzen ve devamllik, yasamin ve kainatin varligini stirdurebilmesi igin yaratici
biriradenin surekli midahalesini gerektirir.



Agnostik: Bu durumda, enerjinin dizenlenmesi ve evrenin devamulgini saglamak igin surekli bir
mudahale fikri, entropi yasasi ile uyumlu bir agiklama mi oluyor?

inancli Kisi: Evet, tam olarak dyle. Entropi yasasi, enerjisiz birakilan herhangi bir sistemin
zamanla duzensizlige dogru ilerleyecegini ve islevselligini kaybedecegini agik¢a ortaya
koyar. Bu, yildizlarin strekli enerji Uretiminden gezegenlerin dengeli hareketine kadar
kéinattaki her sey icin gecgerlidir. Yildizlarin surekli enerji Uretmesi ve kdinattaki fiziksel
sistemlerin isleyisini surdulrebilmesi, yalnizca surekli bir mtdahale ve gozetimle mumkun
olabilir. Bu, yaratici bir gliciin kdinati her an aktif bir sekilde diizenlediginin bilimsel bir
yansimasidir.

Masadakilerden biri, bu agiklamalari daha iyi kavrayabilmek icin defterine birka¢ not aldi.
Sessizlik iginde inangli Kisi’nin agiklamalarini takip etmeye devam ettiler.

Agnostik: Yildizlarin enerji Uretiminin surekliligi fikrini anladim. Bu oldukga mantikli bir agiklama.
Ancak, pekiya canli organizmalar? Enerji ve diizen fikri canlilar igin de ayni sekilde mi
isliyor? Yoksa burada farkli bir mekanizma mi devreye giriyor?

Bir sonraki bélimde goriismek lizere, insallah...

T Kainattaki "ince ayar" kavrami, kainatin fiziksel 6zelliklerinin ve tabiat kanunlarinin, hayatin var olmasina
izin verecek sekilde olaganustu bir hassasiyette ayarlanmis oldugunu ifade eder. Bu, bilim insanlarinin
Uzerinde disundugu, felsefi ve bilimsel agidan 6nemli bir konudur.
ince Ayar Nedir?
Kainatin var olmasi ve 6zellikle hayatin olusabilmesi igin belirli fiziksel yasalar, sabitler ve kosullar tam
olarak dogru degerlerde olmalidir. Eger bu degerlerden biri bile gok az bir miktarda farkli olsaydi, kainat
cok farkli bir yer olurdu ve yasamin varlig imkansiz hale gelebilirdi.
Orneklerle ince Ayar
1. Yergekimi Sabiti: Yergcekimi giiclini belirleyen sabit, sadece biraz daha gugli olsaydi, yildizlar hizla
coker ve kisa 6murlu olurdu. Daha zayif olsaydi, yildizlar hi¢ olusamazdi. Bu sabitin degeri, yasami
desteklemek igin "tam dogru" bir araliktadir.
Kaynaklar: Barnes, L. A. (2021). The Fine-Tuning of the Universe for Life. arXiv preprint
arXiv:2110.07783.
Adams, F. C. (2019). The degree of fine-tuning in our universe—and others. Physics Reports, 807, 1-
111.
2. Elektron ve Proton Kiitleleri: Elektron ve protonlarin kiitleleri arasindaki oran biraz farkli olsaydi,
atomlar kararsiz olurdu. Atomlar olmadan da maddeler ve yasam var olamazdi.
Kaynaklar: Barnes, L. A. (2021). The Fine-Tuning of the Universe for Life. arXiv preprint
arXiv:2110.07783.
Hogan, C. J. (2000). Why the universe is just so. Reviews of Modern Physics, 72(4), 1149.
3. Karanlik Eneriji: Kdinatin genisleme hizini belirleyen “Karanlik Enerji” miktari, su anki degerinden ¢ok
az farkli olsaydi ya kainat hizla goker ya da galaksiler olugsamazdi.



Kaynaklar: Peacock, J. (2024). Many physicists argue the universe is fine-tuned for life. Our findings

question this idea. Phys.org.

Planck Collaboration. (2018). Planck 2018 results. VI. Cosmological parameters. Astronomy &

Astrophysics, 641, A6.

Riess, A. G., Casertano, S., Yuan, W., Macri, L. M., Scolnic, D., Jones, D. O, ... & Mackenty, J. W. (2019).

4. Hassas Fiziksel Sabitler: Isik hizindan Planck sabitine kadar birgok fiziksel sabit, yagamin mimkun
olmasini saglayacak sekilde ayarlanmigtir.

Kaynaklar: Barnes, L. A. (2021). The Fine-Tuning of the Universe for Life. arXiv preprint

arXiv:2110.07783.

Tegmark, M. (2014). Our mathematical universe: My quest for the ultimate nature of reality. Knopf.

Lewis, G. F., & Barnes, L. A. (2016). A Fortunate Universe: Life in a Finely Tuned Cosmos. Cambridge

University Press.

Bu hassas ayarlar olmadan yagsamin var olmasi mimkun degil.

Bunu Anlamak igin Bir Benzetme

Bir radyo dusunun. Radyo frekansini ayarlarken, dogru kanali bulmak igcin gok hassas bir sekilde ince ayar
yapmaniz gerekir. Eger frekansi biraz degistirirseniz, kanal bozulur ve higbir sey duyulmaz. Kainat da bir
anlamda boyle: Eger fiziksel sabitler ve tabiat kanunlar "dogru frekansta" ayarlanmamis olsaydi, kainat
bugln bildigimiz gibi olmazd.

2"Yergekimi sabiti (G)", "isik hizi (c)" ve "Planck sabiti (h)" kdinatin temel yapi taslarini olusturan sabitlerdir.
Bu sabitler, tabiatin isleyisini anlamamiz i¢in hayati 6neme sahiptir:

1. Yergekimi Sabiti (G)

o Nedir? Yergekimi sabiti, kutlelerin birbirini nasil gektigini belirleyen bir fiziksel sabittir. Evrensel bir
sabittir ve Newton'un evrensel kitlegekim yasasinin bir pargasidir. Degeri yaklagik
6.674x107"" N-m?/kg?dir.

e Neise Yarar? Gezegenlerin, yildizlarin ve galaksilerin nasil hareket ettigini anlamamizi saglar.
Ornegin, G sabiti sayesinde Ay'in Diinya etrafinda, Diinya'nin da Giines etrafinda déndigini
hesaplayabiliriz.

Basit Bir Benzetme: Bir miknatisin demir tozlarini gekmesi gibi, G sabiti de kitlelerin birbirini gekme

kuvvetinin buyukligunu belirler. Daha buyuk kutleler, daha buyulk ¢ekim kuvveti meydana getirir.

2. Isik Hizi (c)

e Nedir? Isik hizi, kdinatta bilinen en ylksek hizdir. Boslukta 1si8in hizi saniyede yaklagik
299,792,458 m/s (yaklasik 300 bin kilometre/saniye) olarak sabittir.

e Neise Yarar? Isik hizi, elektromanyetik dalgalarin (isik, radyo dalgalari, X-isinlari) ne kadar hizli
hareket ettigini belirler. Ayrica Einstein'in Gnli E=mc? formuliinde enerjinin maddeye nasil
doénustugiuni anlamamiza yardimci olur.

Basit Bir Benzetme: Isik hizi, kdinattaki "hiz sinin" gibidir. Higbir sey 1sik hizindan daha hizli gidemez.

Trafikteki hiz siniri tabelasi gibi, bu sabit kainattaki hareketin kurallarini belirler.

3. Planck Sabiti (h)

e Nedir? Planck sabiti, kuantum fiziginin temel bir sabitidir. Atomlar ve isik pargaciklar gibi cok
kiicuk Olgeklerdeki enerji alisverislerini tanimlar. Degeri yaklasik 6.626x10734 J-s (joule-saniye)
olarak bilinir.

e Neise Yarar? Enerjinin ve 1s1gin kiiglk, belirli paketler (kuantalar) halinde yayildigini veya
emildigini anlamamizi saglar. Ornegin, atomlarin neden kararli oldugunu ve 1s18in neden belirli
renklerde yayildigini agiklamak igin kullanilir.

Basit Bir Benzetme: Planck sabiti, enerji ve madde arasindaki alisverisi dizenleyen "doganin pulu”

gibidir. Paranin kuruslarla 6l¢ulmesi gibi, enerji de Planck sabitine gore en kuglk birimlerde 6lgulur.

Bu sabitler degismez ve kdinatin her yerinde aynidir. Eger bu sabitlerden biri bile biraz farkli olsaydi,
kainat bugiin bildigimiz gibi olmazdi!
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